
Bordereau de
contrôle de soumise

www.montrees.fr

La réalisation du contrôle permettra à la soumise d’obtenir 
le grade de soumise SR (Soumise Reconnue)

Le Maître de la soumise en reconnaissant la qualité de la
prestation de la personne en charge du contrôle, cela

permettra à cette personne d’obtenir le titre de Contrôleur
du site Montrées… (voir ci-après)

Contrôle de soumise :      

Date et lieu du contrôle :          à     

Nom ou pseudo de la soumise contrôlée :  

Nom ou pseudo du Maître de la soumise :  

Nom ou pseudo du Contrôleur :  

La personne en charge du Contrôle est elle déjà reconnu comme sur Montrées ?

   OUI    NON

Le Contrôleur a-t-il ou a-t-il eu une soumise inscrite sur le site Montrées ?       OUI   NON

Si oui, numéro de sa (ou ses) soumise(s)  :                          
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Actions à réaliser en début de contrôle

(Réalisation de plusieurs photos à chacune des étapes afin valider que la soumise 
a bien réalisé les différentes actions décrites sur la page «Contrôle» sur le site Montrées).

1. Préparation et/ou arrivée de la soumise 
sur les lieux de son contrôle (facultatif)

(voir le détail des actions à réaliser sur la page « contrôle » du site)
Retenu et sera réalisé lors du contrôle Réalisée par la soumise lors du Contrôle 

 OUI  NON  OUI  NON 

A cocher si à réaliser par la soumise

 Photo(s) de la tenue de la soumise pour son contrôleur.

 Photo(s) à son arrivée à sur les lieux du contrôle  

2. Présentation du physique de la soumise

(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)
Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

Compléter ci-dessous la l  iste des objets montrant son appartenance à son maître à porter le jour de son Contrôle

3. Présentation des marquages réglementaires de la soumise 
Numéro inscrit sur le pubis, sur une des seins et une des fesses de la soumise

(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 
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4. Confession préalable de la soumise au Contrôleur 

(voir le détail des actions à réaliser sur la page « contrôle » du site)

Retenu et sera à réaliser lors du contrôle Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

A cocher si à réaliser par la soumise

    La soumise présentera sa carte au contrôleur 

   La soumise lira, à genoux devant son contrôleur, sa confession de soumise (Texte préparé en 
amont du contrôle avec son maître) – voir exemple du contenu de ce document sur la page contrôle
du site).

5. Présentation de ses seins

(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

6. Présentation de ses fesses

(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

7. Présentation de son sexe

(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 
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8. Présentation de son anus

(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

9. Palpation de ses seins

 en cochant cette case, le maître autorise que les seins de la soumise soit martyrisés 
(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

10. Palpation de ses fesses

 en cochant cette case, le maître autorise que les fesses de la soumise soit martyrisées 
(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

11. Palpation de son sexe

 en cochant cette case, le maître autorise l’introduction de godemichet dans sa chatte.
(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 
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12. Palpation de son anus

 en cochant cette case, le maître autorise l’introduction de godemichet dans son petit trou.
(voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Prise en compte que cette action est obligatoire Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

13. Baiser de remerciement au contrôleur pour cette
première partie

 (voir le détail de la prestation attendue par la soumise sur la page « contrôle » du site)

Retenu et sera à réaliser lors du contrôle Réalisé par la soumise lors du Contrôle

 OUI  NON  OUI  NON 

(Réalisation de plusieurs photos à chacune des étapes  ci dessus afin valider que la soumise  a bien réalisé les différentes actions)

Après cette première partie, un peu dirigée du Contrôle de la soumise, nous en venons à la partie
libre du contrôle, ce sera donc au Maître et au contrôleur de se mettre d’accord sur la suite des

actions à envisager pour la suite du contrôle - Il est important de noter que c’est toujours au Maître
d’avoir le dernier mot concernant le contenu du Contrôle car lui et lui seul sait ce qui convient le

mieux à sa soumise… la suite peut se décomposer en différents chapitres

Punitions et Humiliations

Epreuves ou défis

Pratiques Sexuelles 
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Punitions et humiliations
Punitions et humiliations validées par le Maître et à réaliser

par le contrôleur lors du contrôle de la soumise

Voir propositions de punitions et humiliations réalisables sur la page
« contrôle » du site.

(Décrire ci-dessous la prestation attendue du contrôleur et de la soumise).

Réalisé
avec

succès
par la

soumise 

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

(Réalisation de plusieurs photos à chacune des étapes  ci dessus afin valider que la soumise  a bien réalisé les différentes actions

Pratiques sexuelles (Facultatif)
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Pratiques sexuelles souhaitées par le Maître et à réaliser la
soumise avec son Contrôleur (ou tout personne présente).

GRAND PRINCIPE DU CONTRÔLE     : 
Un contrôle de soumise peut être réalisé sans qu’aucune faveur

sexuelle avec le contrôleur ne soit imposée à la soumise…

Voir propositions de pratiques sexuelles réalisables sur la page « contrôle »
du site.

(Si retenu, décrire ci-dessous la prestation attendue par la soumise et avec qui).

Réalisé
avec

succès
par la

soumise 

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON
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Actions libres à définir par le Maître
Jeux ou actions libres souhaités par le Maître et à réaliser la
soumise pendant ou en amont ou à l’issue de son contrôle.

Voir propositions de jeux ou actions libres réalisables dans cette partie libre
du contrôle (voir sur la page « contrôle » du site)

(Décrire ci-dessous la prestation attendue du contrôleur et de la soumise).

Réalisé
avec

succès
par la

soumise 

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON

Réalisé
avec

succès
par la

soumise

 OUI   NON
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Bilan du Contrôle 

Avis du Maître de la soumise contrôlée.
 Comment le contrôle s’est-il passé ?

Avis du maître sur la prestation du contrôleur

Notation de la prestation du contrôleur lors de ce contrôle

   VALABLE           MOYEN             PAS VALABLE

Si VALABLE   Le Contrôleur sera reconnu comme Contrôleur sur le site Montrées 
Si MOYEN  Le Contrôleur sera invité à réaliser un autre contrôle pour être reconnu comme 
Contrôleur sur le site Montrées
Si PAS VALABLE  Le Contrôleur ne sera pas reconnue Contrôleur sur le site Montrées.
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Avis du contrôleur concernant la prestation de la soumise

Avis de la soumise concernant son contrôle

Validation du Contrôle

Signature ou visa impératifs des acteurs pour valider le contrôle

Visa du contrôleur
Visa du Maître de la

contrôlée
Visa de la soumise 

de la soumise

Utiliser au besoin un feuillet supplémentaire pour compléter ce bordereau 
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